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Janteloven X-factorloven De anerkendende 
fællesskabers lov 

 1. Du skal ikke tro, at du er 
noget 

 1. Du skal virkelig tro, du er 
noget. 

 1. Du skal tro, at du er noget 

 2. Du skal ikke tro, at du er lige 
så meget som os 

 2. Du skal virkelig tro, du er 
mere end os 

 2. Du skal tro, vi alle har noget 
at bidrage med 

 3. Du skal ikke tro, at du er 
klogere end os 

 3. Du skal virkelig tro, du er 
klogere end os 

 3. Du skal tro, at du har erfaret 
noget, vi andre ikke kender til, 
og som kan komme os alle til 
gavn 

 4. Du skal ikke bilde dig ind, at 
du er bedre end os  

 4 Du skal virkelig tro, du er 
bedre end os 

 4. Du skal tro, at du kan noget, 
vi andre ikke kan, og som kan 
komme os alle til gavn 

 5. Du skal ikke tro, at du ved 
mere end os 

 5. Du skal virkelig tro, du ved 
mega mere end os 

 5. Du skal tro, at du ved noget, 
vi andre ikke ved, og som kan 
komme os alle til gavn 

 6. Du skal ikke tro, at du er 
mere end os 

 6. Du skal virkelig tro, du er 
mere end os 

 6. Du skal tro, at du er med til 
at styrke forskelligheden i 
fællesskabet 

 7. Du skal ikke tro, at du dur til 
noget 

 7. Du skal virkelig tro, du dur 
til mere end os 

 7. Du skal tro, at andre 
respekterer dig for det, du står 
for 

 8. Du skal ikke le ad os  8. Du skal hovere over os, når 
du bliver valgt 

 8. Du skal vide, at andre har 
tillid til, at du også bidrager 
med noget vigtigt 

 9. Du skal ikke tro, at nogen 
bryder sig om dig 

 9. Du skal tro, at alle er helt 
pjattet med dig 

 9. Du skal vide, at andre 
tolerer dig, og det du står for 

10. Du skal ikke tro, at du kan 
lære os noget  

10. Du skal tro, at du er det 
naturlige forbillede for alle os 

10. Du skal vide, at vores 
fællesskab ikke er et fællesskab 
uden dit bidrag 

11. - og reserven: Du tror 
måske ikke, at jeg ved noget 
om dig! 

11. - og reserven: Du skal tro, 
at der stadig er noget, vi ikke 
ved om dig! 

11. - og reserven: Du skal vide, 
at der stadig er sider ved 
fællesskabet, du kan blive 
overrasket over! 

FØR/NU! NU! FREMTIDEN! 

 
De anerkendende fællesskaber lov er, så vidt jeg ved, inspireret af Johannes Andersen, 
Aalborg Universitet. 


